
 

RECOMMANDATIONS CHAUFFAGE 
 
En 2022, le prix du gaz, de la taxe CO2 et de la taxe de 
puissance prendront l’ascenseur. Afin d’endiguer les charges 
de chauffage et d’eau chaude, nous vous vous prions de bien 
vouloir suivre les recommandations ci-dessous édictées par 
suisse énergie. Si vous deviez avoir trop chaud dans votre 
appartement, merci de bien vouloir nous contacter plutôt 
que de laisser les fenêtres ouvertes en imposte. Nous vous 
remercions par avance pour votre collaboration ! 
 

AÉRER EN GRAND 
Les fenêtres basculantes constamment entrouvertes laissent s’échapper beaucoup 
d’énergie tout en n’offrant qu’un médiocre renouvellement de l’air. En lieu et place, aérez 
en grand trois fois par jour pendant cinq à dix minutes en ouvrant un maximum de 
fenêtres. Cette aération ne cause qu’une modeste déperdition de chaleur et permet de 
bien renouveler l’air. 

NE PAS RÉGLER LA TEMPÉRATURE AMBIANTE 
EN OUVRANT ET FERMANT LES FENÊTRES 

Ne réglez pas la température ambiante en ouvrant et fermant les fenêtres, mais en vous 
servant des vannes thermostatiques. 
Les vannes thermostatiques et les réglages individuels des pièces offrent ici la plus grande 
efficacité. Voici les réglages moyens pour les diverses pièces : 

 
23 °C dans la salle de bain  
20 °C dans les pièces de séjour  
17 °C dans les chambres à coucher, le hall d’entrée  

  
Ces températures sont indicatives. Il n’existe pas de température « correcte ». La 
notion de confort est individuelle. Mais il faut savoir qu’une augmentation d’un degré de 
la température ambiante correspond à une augmentation de six à dix pour cent des 
frais de chauffage. On a donc tout intérêt à procéder à des réglages judicieux. 
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